JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
16.02.2026
	Płatki jaglane na mleku 2%, 
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, żółtym serem, pomidorem, 
Mandarynka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ogórkowa, 
Ryż z kurczakiem w sosie śmietanowo-szpinakowym,
Kompot owocowy
(alergeny: 7, 9)
	Sałatka makaronowa, 
herbata owocowa
(alergeny: 1, 3)

	WTOREK
17.02.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, ogórkiem świeżym,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Krupnik,
Spaghetti z sosem bolońskim,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Babka piaskowa, mleko, 
Jabłko
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
18.02.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z pastą jajeczną, szczypiorkiem
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa koperkowa z ryżem,
Ryba panierowana z ziemniakami, surówką z kiszonej kapusty,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 4, 7, 9)
	Tosty z kiełbasą, serem żółtym, herbata z cytryną
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
19.02.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, żytniego z masłem, kiełbasą krakowską, papryką,
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa fasolowa z ziemniakami,
Pulpety z szynki w sosie własnym z kaszą jęczmienną grubą i surówką z marchewki, selera, chrzanu,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Serek Bakuś, słomka ptysiowa, Pomarańcza
(alergeny: 1, 3, 7)

	PIĄTEK
20.02.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z bułką śniadaniową, masłem, twarożkiem, szczypiorkiem,
Jabłko
(alergeny: 1, 4, 7)
	Zupa krem z białych warzyw ,
Łazanki z pieczarkami
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Mus owocowy, paluch z jogurtem
(alergeny: 1, 3, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
23.02.2026
	Płatki ryżowe na mleku 2%, 
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem śmietankowym, ogórkiem świeżym,
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa pomidorowa z makaronem,
Zapiekanka gyros z ryżem,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Kisiel,
chrupki kukurydziane

	WTOREK
24.02.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, polędwicą sopocką, papryką,
Kiwi
(alergeny: 1, 7)
	Zupa zacierkowa,
Pierogi z mięsem,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Parówki z ketchupem, chlebem, herbata owocowa
(alergeny: 1)

	ŚRODA
25.02.2026
	Makaron na mleku 2%,
Kanapki z gryzki, z masłem, powidłami śliwkowymi,
Mandarynka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa zarzucajka,
Kotlet pożarski z ziemniakami i buraczkami,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Jogurt pitny, herbatniki
(alergeny: 1, 3, 7)

	CZWARTEK
26.02.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, żytniego z masłem, szynką staropolską, ogórkiem świeżym 
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami,
Makaron z serem i truskawkami,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 7, 9)
	Mus owocowy, ciastka zbożowe
(alergeny: 1, 3, 7)

	PIĄTEK
27.02.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, żytniego z masłem, serem żółtym, pomidorem ,
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa soczewicowa z grzankami,
Pulpety rybne w sosie koperkowym z kaszą bulgur, surówką z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 4, 7, 9)
	Bułka maślana z brzoskwinią, Gruszka
(alergeny: 1, 3, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler
